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SLOVO NA UVOD ’

Naprosta vétSina z nas ma domov, kde je teplo, teCe tam \;Y;"v;- -~
voda a za tmy sviti svétlo. KdyZ jsme nemocni, oSetfi nas W AV s
|ékaF. KdyZ je nejh(F, miZeme jit na operaci, kterd stoji n):«"" "

tfeba pll milionu. Zdarma. Mohli jsme chodit do Skoly,
takZze umime ¢ist a psat. MGzZeme chodit do kina, do divadla,
mUZeme sportovat nebo si zajit do restaurace. Mame co
jist. MGZeme si dokonce vybirat, co budeme jist. Pro nas '
Stfedoevropany naprosto samoziejmé veéci. Jen o kousek
dal uzZ ale samozrejmé nejsou - tfeba pro mnohé Ukrajince.

. 10 nejkrasnéjsi na svété nejsou véci, nybrz
chvile, okamZiky, nezachytitelné vtefiny.”

Karel Capek
|

PANDULACI V NOVEM KABATU

Onehdy v televizi mluvil europoslanec Ondfej Benesik. Rikal,
Ze prosperita EU stoji na jejich kfestanskych hodnotach:
,To zakladni a nejdulezitéjsi jsou hodnoty. Teprve na nich
a z nich moZe vyrdstat ekonomickd prosperita.”
To, co bereme jako samozfejmost, je bohatstvi nasi

MILUJICi A RESPEKTUJICi PRARODICE JSOU BOHATSTVIM...

OSOBNI ASISTENCE: 20 LET

ZRUSENI NZDM

DVERE CSS V LANSKROUNE SE OTEVRELY VEREJNOSTI

spolecnosti. Spole¢nosti, ktera Zije 34 let ve svobodé, a
ktera vyrostla z kiestanskych kofend. Spolecnosti, na kterou
casto brblame. My lidé uz jsme takovi - obcas se chovame
jako rozmazlené déti. A kdyz o to, na co brblame, nedejboze
prijdeme, to se pak nestacime divit.

Tak prejeme nejen jasny pohled, ale také prijemné cteni
letniho Cisla Zpravodaje Oblastni charity Usti nad Orlici.

Iva Markova, tisk a propagace

KONCERT PRO HOSPIC

V RC DETI PROBUDILY BROUCKY

LPEER“ ZNAMENA KOLEGIALN{ POMOC

JINE OBZORY S HANDICAPEM

OBYVATELE DPS SE SCHAZEJ{

OD SRDCE K SRDCI
SETKANI ZAMESTNANCU

NOVE PROSTORY PRO DHAO

CO SE U NAS CHYSTA
PODEKOVANI PRACOVNICIM CHPS

DEKUJEME ZA PODPORU
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CO SE U NAS UDALO...

Pandulaci v novém kabatu
]

Nova podoba charitniho loga nas pfiméla vyrobit nejen nové
letaky vSech sluzeb, ale i nové obrazky, kterymi se jednotlive
sluzby prezentuji. Rikdme jim ,pandulaci”. Ty puvodni kreslila od
roku 1992, jak postupné pribyvalo sluzeb, Zdena Tomkova. Loni
posilila nase fady Markéta Zemanova, nejen ucetni, ale
i vytvarnice, kterd se chopila nelehkého uUkolu - prfemalovat
dosavadni obrazky sluzeb, doplnit chybéjici a vymyslet jejich
ztvarnéni tak, aby vystihovaly, v ¢em konkrétni sluzba spociva.

S Povedl|o se ji to do té miry, Ze s ,pandulaky” jsou vSichni spokojeni.
3{& . v ~ u . s 4 « s
v = .Ano, tohle je naSe sluzba,” komentovali vedouci sluzeb jeji
Y& X R obrazky.
% Markéto, dékujeme!
]

Milujici a respektujici prarodice jsou bohatstvim pro kaZzdou rodinu _____

Spokojené stari spociva v tom, aby si clovék zachoval néjakou svobodu
rozhodovani a aby mél co nejdéle pocit uziteCnosti nejen sam pro sebe, ale i
pro své okoli. Méli bychom staré lidi podporovat v ¢innostech, jichZ jsou
schopni. Umoznit jim, aby mohli co nejdéle Zzit tak, jak Zili cely Zivot,
navzdory limitlim, jaké jim stafi prinasi. Velmi dlleZity je samoziejmé také
kontakt nejbliZsi rodiny a pratel.

| kdyz jejich sily nejsou jako dfive, Casto umi ,zatahnout” a unesou mnohé.
Nesou pokracovani rodu, tradice a ritudly. Je dUlezZité, aby détem nechybél
kontakt s prarodici. Vyzkumy ukazuji, Ze déti, které maji blizky vztah se
svymi prarodici, maji méné psychickych potizi i problémU s chovanim a Iépe se vyporadavaji
s traumatickymi Zivotnimi zkuSenostmi nez déti, kterym toto SirSi zdzemi a opora prarodicl chybi.
Vyhodou vyssiho véku je, Ze pfinasi nadhled, ktery clovéka osvobozuje. Stafi lidé jsou sice
pomalejsi, ale praveé to jim dodava nadhled, kterym mohou obohatit mladsi generaci.

Pokud déti zaZiji, co obnasi péce o prarodice, ponesou si to v sobé cely Zivot, a bude pak pro né
uplné prirozené postarat se jednou o své rodice. Déti vzdy nejlépe formuje priklad, jaky vidi kolem
sebe.

Oblastni charita poskytuje seniorlim fadu sluZeb. Jednou z nich je tfeba pecovatelska sluzba
v Letohradg, kterd plsobi v obcich Letohrad, Sedivec, Mistrovice, Nekof, Vermé&fovice, Dolni
Cermné, Horni Cermna, Petrovice, Lukavice, Pise€nd. A dale Charitni pecovatelska sluzba Usti nad
Orlici, ktera plsobi v Usti nad Orlici a dale v obcich Oucmanice, Mostek, Nasavrky, Orlické Podh(F,
Libchavy, Hradek, Jehnédi, Sudislav nad Orlici, Velka Skrovnice, Sudslava, Sec, Podlesi, Sopotnice,
Dlouh& TFebova, Dolni Dobroug, PFivrat, Retlivka, Retovd, Cernovir, Némcice, Ceska Trebova.

Bc. Marie Urbanova, Charitni peCovatelska sluzba Letohrad, tel.: 734 769 712, email:
chps.let@uo.hk.caritas.cz

Mgr. Jifina Matéjickovd, Charitni pecovatelskd sluzba Usti nad Orlici, tel.: 731 402 341,
email: chps.uo@uo.hk.caritas.cz
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Osobni asistence: 20 let na Orlickoustecku
|

Oblastni charita poskytuje sluzbu osobni asistence v okrese uz dvé
dekady. Marie Vychytilova je po 12 letech prace ve sluzbé jednou ze
sluzebné nejstarSich osobnich asistentek. Za tu dobu pecovala
o jednadvacet klientd. Kazdy mél jina zdravotni omezeni, jinou povahu,
jiné potreby.

Jsou ale klienti, ktefi ze srdce nevymizi, jak Ffikd Marie: ,Nejradéji
vzpominam na pani Fajtovou z Letohradu. Byla to spokojena pani,
hodné jsme si povidaly a chodily ven na prochazky. Vozila jsem ji na
invalidnim voziku po okoli. Moc rada krmila kachny u rybnika. DalSim
oblibenym klientem byl pan Holecek. Vzdycky po obédé jsem mu
uvarila kavu, vykoufril si cigaretu a jeli jsme ven. On jel na elektrickém voziku, ja Sla vedle néj. U
nadraZi jsme si dali zmrzlinu, poohlédli jsme se po okoli. Casto chtél jen na zahradu u domu. Sedél
tam pod stromem a dival se.”

Ted Marie dochazi ke starsi pani, ktera trpi demenci. Chodi s ni ven, poda jidlo, pomUZe obléct nebo
s hygienou. PomUZe ji sepsat véci, které potfebuje nakoupit, a pak jdou spole¢né na nakup. Cestou
se nékdy daji do feci se znamymi kolemjdoucimi, jindy nahlédnou do vyloh obchodd. Osobni
asistentka travi se svym klientem obvykle vétSi ¢asovy prostor, takze srdecny vztah zaloZzeny na
profesionalité je mezi nimi velmi dUleZity. Nékdy pravé diky tomu klient dokaze délat i pokroky
ve svém zdravotnim stavu. A Marie Vychytilovd ma srdce na pravém misté. Uz od malicka je zvykla
pomahat druhym. ,KdyZ jsem chodila do osmé tfidy, celé prazdniny jsem hlidala jedné pani palro¢ni
miminko. Anebo kdyZ jsem vidéla lidi venku machat pradlo v fece, tak jsem hodila aktovku do travy
a Sla jim pomoct,” vysvétluje.

Prace osobni asistentky neni casto jednoducha. Vedouci sluzby Marie Mafikova k tomu uvadi:
.V Oblastni charité pracuje v soucCasné dobé 25 osobnich asistentl u 24 klientd s rlznymi
zdravotnimi komplikacemi - od roztrousené sklerdzy, Parkinsonovy nemoci az po pokrocilou
demenci a psychicka nebo onkologickd onemocnéni. Mame i pacienty s diabetem ¢i nevidomé.
Néktefi jsou vlivem nemoci agresivni. Osobni asistenti to vSechno musi zvlddnout a brat klienty, jaci
jsou, i s jejich nemocemi ¢i naladami.”

Osobni asistent se snaZi klienty aktivizovat, rozhovorem,
cinnostmi bézné sebeobsluhy, drobnou praci, hrami.
M4 k tomu i specidlni pomUcky na procvi¢ovani jemné
motoriky. Pomucky se osvédcily uz tam, kde vznikly -
v Socialné terapeutickych dilnach v Kralikach, kde je
klienti nejen vyrobili, ale sami na nich procviCuji vlastni
Sikovnost. Navléct podle nakresu gumicku mezi hrebiky
nebo Snérovadlo do direk na drfevéném kotoudi, vlozit
drobné koralky do otvoru ve viku sklenice anebo
nacvakat drevéné kolicky na podlozku da zabrat. Ale
kdyz se to podafri, dobry pocit stoji za to.
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ZruSeni sluZzby Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladeZ Street
I
Od 1. dubna 2023 jsme zrusili sluzbu Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Street, ktera sidlila
v Centru pod stfechou v Letohradé. Nizkoprah fungoval od roku 2004 a mnoho mladych lidi zde
nalezlo podporu, kamarady nebo prostor pro své zajmy. ProtoZe vSak klientl znatelné ubyvalo, a po
kovidové pauze uz se provoz nepodarilo obnovit, museli jsme sluzbu uzavrit.

Dvere Centra socialnich sluzeb v LanSkrouné se otevrely vefejnosti
I

Dvere Centra socialnich sluZzeb v LanSkrouné se oteviely ve ctvrtek 16. bfezna 2023 u
prilezitosti 10. vyroci jeho fungovani a jako pFipominka Svétového dne socialni prace

Pracovnice Centra mély celé odpoledne pfipravené pro laickou i
odbornou verejnost. Na své si ale priSly i déti, které se mohly
zapojit do vytvarné soutéze: Jak si pfedstavujete Charitu?

Reditelka Oblastni charity Marie Mald Gvodem pfipomnéla vznik
zafizeni a vSech sluzeb, které se tam aktualné nachazeji: Socialné
aktivizaCnich sluzeb pro rodiny s détmi, Socialni rehabilitace,
Nizkoprahového zafizeni pro osoby bez pfistfesi, PUjcovny
kompenzacnich pomlcek a Obcanské poradny. Tvare cetnych
hostu se rozjasnily pfi vystoupeni déti ze ZS A. Jiraska.

Vedouci vSech mistnich sluZzeb provazely zajemce v komentovanych prohlidkach zpfistupnénymi
prostory, popisovaly konkrétni skutecnosti a odpovidaly na dotazy. Mnozi navstévnici vyjadrovali
svUj zajem: ,Jsme radi, Ze jsme sem prisli. Dokazeme si ted mnohem l|épe predstavit fungovani
sluzeb, a co vSechno je uvnitf budovy.”

Cely den se nesl ve znameni zajmu, pozitivnich emoci a dobré nalady. Jedna ze spolupracujicich
odbornic ji komentovala: ,,Dékuji za nasSup pozitivni energie i za vasi praci.”

A co poprat Centru socialnich sluzeb a jejich pracovnicim do budoucna? Udélal to za nas ten den uz
jeden vzkaz na tabuli pro navstévniky: ,Libi se mi, jak vzkvétdte. Jen tak dal!”

Uspésny koncert zahral pro hospic i pro radost
|

Na beneficnim koncertu, ktery pripravila ZUS Jaroslava Kociana pro Oblastni
charitu Usti nad Orlici, se vybralo 18.188 K pro Domdci hospic Alfa-Omega.

Kdyz se détem podafri zahrat koncert, je to radost. KdyZ se podari koncert,
a jeSté se na ném vyberou penize pro dobrou Vvéc, je to dvojnasobna radost.
Pravé to se podafilo 13. dubna 2023 v Usti nad Orlici, kde Zaci a hosté ZUS
odehrali BENEFICN{ KONCERT PRO HOSPIC.

Prispévky navstévnik( benefi¢ni akce vynesly celkem 18.188 K¢, které pouZije
Domaci hospic Alfa-Omega na zakoupeni zdravotnického materialu.
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Reditel ZUS PaeDr. Jifi Tomasek ivodem pod&koval navitévnik(im, ktefi pFisli podpofit uginkuijici.
.Hrajeme-pomahame, tak zni motto dnesniho koncertu, Oblastni charita je stalym partnerem
podpory nasi ZUS,” pfipomnél zaroven. A déti v bohatém programu hraly, zpivaly a recitovaly
s opravdovym zaujetim.

Dékujeme viem Gcinkujicim za jejich pili a neviedni zaZitek. D&kujeme vedeni ZUS za vstficnost a
ochotu ke krasné a uzitecné mezigeneracni spolupraci. Oblastni charita pomaha potfebnym
lidem na Orlickoustecku a déti ze ZUS pomahaji Charité. To nas naplnuje radosti.

Déti probudily broucky
I—
PrestoZze 14. dubna lilo jako z konve, do Rodinného centra Mozaika

dorazila spousta déti a rodicl, ktefi se deSté nebali. A to je moc dobre,
protoze broucci prfece potrebovali probudit, i kdyZ prselo!

Pétactyricet statec¢nych déti se vydalo v doprovodu svych rodi¢t na
dobrodruznou cestu po budové Centra pod stfechou. Na Cctyrech
stanovistich plnily Ukoly a také dostaly ddlezité indicie, aby nalezly brouci
Ukryt. A podafilo se! Broucci se probudili, a ted uz miZou zase po venku
|état, bzucet a koupat se v ranni rose.

Dékujeme vSem détem a rodi¢lim za hojnou Ucast. Dékujeme pracovnikim RC Mozaika, Ze pruzné
zareagovali na nepfizen pocasi, a pfripravili celou akci do vnitfnich prostor. Dékujeme
dobrovolnikdim ze vSech sluzeb, sidlicich v Centru pod stfechou, ze spravniho stfediska a studentim
za skvélou organizaci celé akce.

Déti si zasoutézily, pohraly si v herné, ochutnaly parek a hlavné: probudily broucky, aby nezaspali
jaro.
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., PEER” ZNAMENA KOLEGIALNi POMOC
]

Zdravotnici a pecovatelky pomdhaji nemocnym a starym lidem, socidlni pracovnici
pomdhaji tém, ktefi si nevédi rady nebo se nedokdZzi sami zorientovat ve svém Zivoté.
To vi kaZdy. Ale kdo pomdhd jim, kdyZ to potrebuji? Maji tfeba supervize, intervize,
mohou se svéfit duchovnimu anebo vyulZit ,peer” podporu. Zuzana Hermannovad
absolvovala v roce 2019 specidlni vycvik a nabizi ted psychickou podporu
zaméstnanclm Oblastni charity.

CO ZNAMENA PEER AV CEM SPOCiVA?

Je to psychicka prvni pomoc kolega kolegovi. ,Peer” je zdravotnik se specidlnim
vycvikem, ktery se pak snazi podporovat své kolegy. Prvotné byl tento systém zaveden v covidové
dobé pro zdravotniky, ktefi byli vystaveni soustavnému stresu a potfebovali podporu, aby to
zvladli.

JAK PROBIHA PROCES PODPORY PRAKTICKY?

Kdyz se kolegovi stane néco stresujiciho, ma soukromé nebo pracovni problémy, nebo proziva
chronicky ¢i nadlimitni stres. V tom pfipadé se sejdeme, pfipadné si zatelefonujeme. Mym ukolem
je byt tu pro clovéka, ktery mé kontaktuje, vyslechnout ho a normalizovat jeho pocity. Obvykle se
v delSim casovém horizontu sejdeme tfikrat nebo Ctyrikrat. Nékdo mé nepotfebuje uz po prvnim
setkani, jiného po ctvrté schlizce odkazu na dalsi odbornou pomoc, tfeba psychologickou. Nikomu
neradim. Hledam moznosti pro to, jak clovéka nasmeérovat dal. Aby neudélal profesni chybu, aby se
netrapil, aby nevyhorel.

JAK SE DAJi NORMALIZOVAT POCITY?

Zdravotnici jsou Casto nastaveni tak, Ze musi vSechno zvlddnout sami, Ze emoce jsou slabost.
Nékdy mivaji trapeni, ale skryvaji ho za ismévy. Ja se snazim vytvorit bezpecné misto pro to, aby se
mohli vypovidat. KdyZ ¢lovék Fekne nahlas, co citi a proZiva, uz tim si néco uvédomi.

PRACUJETE NEJAK DAL S INFORMACEMI, KTERE MATE OD KLIENTU?

Zadné zaznamy z peerovych intervenci nedé&lam. Na$i zdsadou je anonymita a mlcenlivost.
Neuvadim jména lidi, nezapisuji feSenou problematiku, délam jen pocetni statistiky. Pokud bych ja
potifebovala néjak Fesit probirané téma, mohu se obratit na SPIS (SdruZeni peer( a krizovych
interventl), v jehoZ ramci si spolecné predavame zkusenosti nebo mame své supervize pro peer
pracovniky.

MATE VE SVE PRACI NEJAKY CiL?
Chtéla bych se zaméfit na prevenci. Naucit lidi, aby pecovali nejprve o sebe, nez zacnou pecovat

o druhé. Aby kazdy clovék nasel svij vlastni mechanismus, jak relaxovat a jak o sebe pecovat, aby
nevyhorel.
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Jiné obzory s handicapem

Klienti Socialné terapeutickych dilen v Kralikach vyrabéji
nejen krasné vyrobky ze dreva, textilu nebo pfirodnin.
Svym vytvarnym pojetim nam oteviraji svlj svét a nové
obzory.

Je to zazrak, ktery zazivame kazdé rano. Probudime se, otevieme ocia v

tom okamZiku do ndas zacne ze vSech stran proudit svét. Ta

C pestrobarevnd skutecnost, vstupujici zrakem do naSich hlav a srdci.
0\ Zdalo by se, Ze to, co vidime, je pfesné to, co je tam venku, ve svété
kolem nas. Ale ono to neni tak jednoduché. Oc¢i pIné strachu a hnévu

vidi jiny svét nez oci plné nadéje milosrdenstvi. Obsah zorného pole
neni jednou provzdy dan. ZaleZi na tom, jak se na svét divame.

Pavel Hosek
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Obyvatelé Domu pokojného stari sv. KryStofa se schazeji
|

Kazdy meésic pfipravi vedouci zafizeni Ladislav Bien pro klienty promitani fotografii z cest,
posledniho dubna se sesli v dobré naladé na paleni carodéjnic.

Dékujeme Ladovi a ostatnim pracovniklim v DPS za starost a péci o vSechny obyvatele.

Od srdce k srdci

proudily pisné, obrazy, pfibéhy, emoce. 12. kvétna se otevrely dvere Centra
pomoci cizinciim v Letohradé Skoldm i verejnosti. Celd slavnost byly
pripravena na podékovani vsem, kdo otevreli sva srdce lidem prchajicim
pred vdlkou na Ukrajiné.

Koordinatorka pomoci ukrajinskym uprchlikim Veronika PeSkova
v Uvodu mimo jiné fekla:

~Pamatuji si prvni den v praci, kdy jsem cekala, zda si nékdo pfijde
pro pomoc ¢i radu. K mému prekvapeni prisSlo mnoho klientu, ktefi
potfebovali pomoci se situacemi, které se nam zdaji bézné.

PFi kontaktu s uprchliky jsem poznala, jak se citi zdrceni, Ze museli
opustit své domovy, své rodiny, svij normalini Zivot. Pfi prvnich
& navstévach pokazdé teklo hodné slz. Poslouchali jsme pribéh
kazdého ¢lovéka a co vse si prozili, Ze byli nékolik tydnu ve sklepé a
pak se rozhodli odjet kamkoliv do bezpeci. Bezpeci nasli v Ceské
republice, kde musi zacit budovat novy zivot, pfestoze doufaji, ze se
budou moci vratit do svého domova na Ukrajinu.

V prvnich dnech jsem si Fikala, Ze to nezvladnu. Nezvladnu pFijimat
 tolik bolesti a nesStésti. Ale pak jsem si uvédomila, Ze musim.
Musime byt silni, abychom mohli pomahat tém, kdo to potfebuji.”

. Veronika dale podékovala charitnimu tymu pod vedenim feditelky
Marie Malé, ktery stoji v zadech vSem pracovnicim Centra pomoci
cizincm. Podékovala za spolupraci vSem, kdo charitni praci pro

ukrajinské uprchliky podporuji - panu starostovi, lékarlm

|| pedagogum, psychologum, lidem, ktefi jim poskytli ubytovani,

= vlastnim rodinam. % ? )
Dékujeme za krasny den a Ukrajiné ze srdce prejeme, 4@ (\&% ﬁ
kéZ se brzy dotka miru... X V]
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Setkani zaméstnancu

Je nas kolem sto padesati. 2. Cervna se nas v kulturnim
domé v Petrovicich seSla stovka, abychom zase po roce
vidéli, Ze jsme soucasti docela velkého a rGznorodého
celku. Zaméstnanci Oblastni charity (OCH) pracuji ve dvou
desitkach sluzeb, které se poskytuji rocné kolem 5.000
pacientiim

a klientdm v okrese, coZ je zhruba 3 % celkového
obyvatelstva okresu.

Zazemi sluzbam tvofi desitka pracovnikl spravniho
stfediska. Uvodem zminila feditelka OCH Marie Mal4, Ze
organizace hospodari s rozpoctem 67 mil. K¢, pficemz 75
% vydaju (50 mil. K¢) tvofi mzdy a osobni naklady, dalSich 3,6 mil. K¢ stoji provoz aut, zbytek 13 mil.
K¢ je urcen na provozni naklady. Provozujeme 48 osobnich automobill, jejichZ pramérné stari se
podafilo snizit ze dvanacti na pét let. Zaroven pfripomnéla nasSe hodnoty, které se snaZime
naplfiovat svou praci: rodina, domov, ddstojny Zivot.

Se zajimavou prednaskou na téma Jak ucit dobrému charakteru podle J.A.Komenského za nami
prijel z Hradce Kralové prof. Jan Habl.

PFedstavovani sluzeb jsme tentokrat pojali zabavnou formou - nékdo hadankou, dalsi pfibéhem, jiny
basnickou. Uhadli byste tfeba, jaka sluzba se popsala takto: ,Jejich revirem je Uzemi 10 tisicového
mésta. Jejich tempo je vraZzedné. Jejich protivnici jsou bacily, viry a plisné. Zeny z této sluzby pracuiji
od pondéli do nedéle. Jejich ukolem je IéCit a délat zazraky na pockani.”

Dékujeme vSem, kdo pfisli, bylo to pfijemné setkani.

Nové prostory pro Domaci hospic Alfa-Omega

V Letohradé, Na Kopecku 360, pozehnali 7. Cervna
orlickoustecky knéz Jan Pitfinec a letohradsky knéz
Karel Dvorak. ,Nesvétime jen nabytek, ale
predevsim vas a lidi, za kterymi budete jezdit,” ekl
knéz. Hospic presidlil do Letohradu do té doby, nez
se zrekonstruuji jeho prostory v Usti nad Orlici.

WWW.Uo.charita.cz
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CO SE U NAS CHYSTA

I
Milostivé léto
g QYisnicharita . PORADNA PRO PECUIICI ;2 e
VAS ZVE NA Pripravte se na dalSi MILOSTIVE LETO - moznost zbavit se
ZAKLADY MANIPULACE V\I/hOdnéll nékter\l/Ch SV\I/Ch dthCl

PRI PECI V DOMACIM PROSTREDI (g zagatku Zervence do konce listopadu 2023 by méla
ETVRTEK  pod vedenim zkugenych pecovatelek  PFOPENNOUt dalSi oddluZovaci akce. Predpokladaji to dvé

22 6. 2023 Charitni peovatelské sluzby novely zakond, které nyni prochazeji schvalovacim

16:00 - 18:00 Letohrad procesem. Tentokrat se lidé a firmy budou moci vyhodnéji

e praktické ukézky s zbavit dluhu na duchodovém a nemocenském pojisteni
Letohrad vlastnim nacvikem Ci danovych nedoplatku.

VSTUP ZDARMA v, , o / > 7 . Vv
Pfi zaplaceni puvodniho dluhu bude dluznikovi odpusténo

veskeré prislusenstvi (penale, naklady danové exekuce
apod.) a lze tak vyrazné usetfit. U vyssSich dluznych castek je

* zasady drzeni t&la pfi manipulaci navic moznad Uhrada ve vice splatkach rozloZenych do

* pfesuny na luZku, na vozik del&ih bdobi

* vyména inkontinenénich pomucek u lezicich €isino o ODlI.

* oblékani lezici osoby . . .. L . ;

+ pfevlékani postele s osobou na lGzku Dobrovolné se k akci mohou prlpOJIt i obce a pomoci svym
— , . : obCanum snaze vyreSit napr. dluzné poplatky za svoz

Na akci se, prosim, hlaste pfedem na nize uvedenych kontaktech. Od pad Cl.

Mar. Michaela Prazékova 3 A& © . . . , o e ‘,{;\m
a0zl &\lﬁﬁﬁ Vice informaci ziskate v Obcanské poradné, 1 m:‘q) ®
michaela.prazakova@uo.hk.caritas.cz ﬁ: . 7; = | tel. 734 281 415 7 d $
Tauslova 714, 561 51 Letohrad L ﬁg\\_‘ | §

Na p£¢1 nemusiTe 55

Den Charity

Patek 22. zafFi 2023 od 15 h.
v Centru pod strechou Letohrad, Tauslova 714
Program:
15:00 zahajeni, prohlidka prostor sluzeb

Rodinného centra
Pecovatelské sluzby
Osobni asistence
Poradny pro pecujici
Centra pomoci cizincm

17:00 koncert OD BACHA PO VLACHA
Rachel Sklenickova, klavir

Jan Adamec, tuba

WWW.Uo.charita.cz
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I na vétvich nasich Zivoti ustavicné hlodaji mysi, bild a ¢ernd - den a noc - a ndm ubihaji hodiny,
dny, mésice, a uplynul rok.. Zijme tak, jako bychom jiZ dnes zemFit méli. Zijme peclivé jako moudFi
a vykupujme si Casem vezdejsSim Zivot vécny.

Josef Toufar

Podékovani Charitni pecCovatelské sluzbé
Dobry den,

i kdyz nas pribéh nedopadl podle naSich predstav, rady bychom
podékovaly dévcatlim z pecovatelské sluzby za jejich navstévy,
péci, pozornost a usmeévy, diky kterym mohla babicka stravit ve
svém kresle, co nejvice Casu.

Majdé dékujeme za podporu a cenné rady.

Marusce za to, protoze babicka méla vzdy pocit, Ze jste tu jen pro
ni.

Jitce, protoZe babicka vzdy s presnosti vyfizovala vzkazy. Treba
pozdravy nebo kde je zbytek pro pejska.

lIe za jeji Cas, otevFfené srdce a vlidna slova.

}; Leonce za babicky vétu: "Byla tu ta jak se porad usmiva".
'
( A ja Vam dékuiji, Ze jsem na to nebyla sama.

[ Vnucka p. Adamcové a Olina K. - dcera

VHAESKY § 1 VollE STARA

Jen tak, pro radost

WWW.Uo.charita.cz




Léto 2023

Projekt: Podpora a pomoc pro osoby, které ji potFebuji

]

i Spolufinancovano
Evropskou unii =]

* * %
* 4

* gk

Projekt je financovan z Evropského socidlniho fondu plus (ESF+), z operacniho programu

Zameéstnanost plus (OPZ+).
Nositelem celého projektu je MAS ORLICKO, z.s. kde Oblastni charita je zarfazena jako

partner projektu spolu s dalSimi organizacemi.

Cilem projektu je:
Zajistit kvalitni multidisciplinarni tym MSPP v Uzemi — doplnit tym o osobu Poradce pro pecujici a
pro pozustalé, koordinatora multidisciplinarniho tymu a odborné pracovniky zajiStujici intervence
v oblasti péce o duSevni zdravi a zajistit tak dostupnost a stabilitu sluzby v tzemi.

Projektem dojde ke stabilizaci financovani sluzby Domaci hospic Alfa-Omega (DHAO) na 3 roky.

Vhledem k dlouhodobé nefeSené problematice financovani paliativni péce, kdy zdravotni
pojiStovny hradi pouze 60% ndakladli, maji organizace nejisté financovani sluzby v zajisténi
Z tohoto dlvodu je pro

dostatecné podpory neformdainim pecovatelim, ale i pacientdm.
organizace velmi dlleZité zajistit zbylych 40% financovani, které je ovSem velmi nestabilni.

DHAO umoznit téZzce nemocnému stravit posledni dny Zivota doma, v kruhu svych blizkych
- se zamérenim na bolest a dalSi nepfiznivé pfiznaky nemoci, které mnohdy konec Zivota

doprovazi
a zneprijemnuji. Vychazi z pfani a potreb pacienta i pecujici rodiny.
Velmi dékujeme za finan€ni podporu z MAS ORLICKO, z.s. zapojeného do operacniho programu

Zameéstnanost plus.

Dékujeme za podporu v I. ¢tvrtleti
Mésta: Usti, Lanskroun, C. Tfebova, Zamberk, Letohrad, Kraliky, V. Myto, Chocef

Obce: Libchavy, Horni Cermnd, Pisecnd, Sedivec, Ostrov, Rudoltice, Dlouhd Tfebova, Svaty JiFi,

Horni TfeSnovec, Brandys n. Orl.

Nadace: Pomozte détem, VDV
Pardubicky kraj, Ministerstvo prace a socialnich véci, MAS Orlicko, OPZ zaméstnanost +, IROP

WWW.uUo.charita.cz °
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Srdecné dékujeme vam vSem, kdo pomahate s nami.

“ B

Vydava Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopecku 356, 561 51 Letohrad
tel. 739 383 598

Redakce: Iva Markova,

email: propagace@uo.hk.caritas.cz

www.uo.charita.cz
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